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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 
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УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 
Заведующий МБДОУ  № 156 

Е.Н.Сонина 

 

Старший воспитатель 

М.В.Юровских 

 

 

МБДОУ детский сад № 156 

Заволжского района 

г.Твери 



 

Учебный план МБДОУ детский сад № 156 

на 2016 – 2017 учебный год 

(совместная деятельность в нагрузку не включается) 

 
№ 

п\п 

Образовательные области в 

соответствии с ФГОС ДО: 

Количество занятий /НОД/ 

в неделю 

1. Базовая часть – федеральный компонент 
№ 

п/п 

Вид занятий /НОД/ 1-я мл.   

группа 

2-я мл. 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

группа 

1. Физическое развитие 

/Ф, здоровье/. 

3 3 3 3 3 

2. Познавательное развитие 

/П, представления о природе – 

экологии и обществе 

1 1 1 1 2/1 

3. Познавательное развитие 

/П, математика – ФЭМП/ 

- 1 1 1 2 

4. Речевое развитее /Р/: 

развитие речи и чтение 

художественной литературы 

2 1 1 2 2/1 

5. Речевое развитие /Р/: 

подготовка к обучению 

грамоте. 

- - - - 0/1 

6. Художественно – 

эстетическое развитие: 

музыка. 

2 2 2 2 2 

7. Художественно – 

эстетическое развитие: 

лепка, рисование, аппликация; 

художественное 

конструирование и ручной 

труд 

1 

1 

- 

1 

1 

- 

1 

1 

- 

1 

2 

0/1 

1 

2 

0/1 

8. Социально – 

коммуникативное развитие: 

ОБЖ безопасный образ жизни 

- - - 0,5 0,5 

П. Национально-региональный компонент 

9. Краеведение - - - 0,5 0,5 

 Итого занятий в неделю: 

Допустимое количество: 

10 10 10 13/13 14/14 

 Длительность занятий      
 

ПРИМЕЧАНИЕ:  1. Учебный план сводный и дается по двум программам /»От рождения до 

школы» Н.Е.Вераксы и др., «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой/.  

2. Цифры 2/1 – относятся именно к этим программам в заявленном порядке: сначала Н.Е. Вераксы, 

потом М.А.Васильева 

3. В «Программе» М.А.Васильевой 1 занятие по познавательному развитию заменено на 

художественное конструирование и ручной труд, 1 – занятие по развитию речи – на подготовку к 

обучению грамоте. 

4. Занятие по ОБЖ и краеведению планируется и проводится воспитателями старших дошкольных 

групп во вторую половину дня. 
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СЕТКА НОД 

на сентябрь месяц 2016 года 

 
Группа Пн. Вт. Среда Чт. Пт. 

Подгото-

вительная к 

школе 

 группа «А» 

1.Ребенок и 

окруж.мир. 

2.Физкуль-

турное /П/. 

1.Худож. 

литература 

2.Лепка из 

глины/пл. 

1. Рисова-

ние 

2.Музыка-

льное зан. 

1.Констру-

ирование и 

ручной труд. 

1.Аппли-

кация. 

2.Музыка-

льное зан. 

Вечер  Физ-ра/В.  Физ-ра/В.  

Подгото-

вительная к 

школе 

 группа «Б» 

1.Ребенок и 

окруж.мир 

2.Фикуль-

турное /П/ 

1.Рисова-ние. 

2.Музыка-

льное зан. 

1.Констру-

ирование и 

ручной труд 

1.Лепка из 

глины /пл. 

2.Музыка-

льное зан. 

1.Худож. 

Литература 

2.Аппли-

кация. 

Вечер   Физ-ра./В.  Физ-ра./В 

Старшая 

группа «А» 

 

1.Рисова- 

ние 

2.Музыка-

льное зан. 

1.Констру-

ирование и 

ручной труд. 

1.Ребенок и 

окруж.мир 

1.Физкуль-

турное /П/ 

1.Рисова-ние. 

2.Музыка-

льное зан. 

1.Худож. 

литература 

2.Лепка  

Аппликаци

я 

Вечер  Физ-ра./В   Физ-ра. /В. 

Старшая 

группа «Б» 

1.Худож. 

литература 

2.Рисование. 

1.Ребенок и 

окр./мир. 

2.Музыка-

льное зан. 

1.Констру-

ирование и 

ручной труд 

1.Лепка, 

аппликация 

2.Физкуль-

турное /П. 

 

1.Музыка-

льное зан. 

2.Рисова-

ние. 

Вечер  Физ-ра./В  Физ-ра./В  

Средняя 

группа «А» 

1.Лепка, 

рисование 

1.Музыка. 

2.Худож. 

литература 

1.Ребенок и 

окружаю-

щий мир 

1.Музыка 

2.Констр./аппл

икация 

1.Худ.лите

ратура 

2.Физкуль-

турное /П/ 

Вечер  Физ-ра./В  Физ-ра/В.  

Средняя 

группа «Б» 

1.Музыка 

2.Лепка/рисова

ние 

1.Ребенок и 

окруж.мир 

1.Музыка 

2.Худож.лит

ература 

1.Констру-

ирование/аппл

икация 

1.Худ.лит. 

2.Физкуль-

турное /П/. 

Вечер  Физ-ра./В.  Физ-ра./В.  

2-ая младшая 

группа 

1.Худож.ли-

тература 

2.Музыка-

льное зан. 

1.Ребенок и 

окр./мир. 

2.Физкуль-

турное /П. 

1.Худож. 

Литература 

2.Музыка-

льное зан. 

1.Лепка/апплик

ация 

2.Физкульту-

ное /П. 

1.Рисова-

ние 

2.Физкуль-

турное/П 

1-я младшая 

группа 

1.Музыка-

льное зан. 

2.Худ.литерату

ра 

1.Ознаком. с 

окруж. 

2.Физкуль-

турное/П. 

1.Музыка-

льное зан. 

2.Худ.литера

тура 

1.Рисова-

ние/апп. 

2.Физкуль-

турное/П 

1.Констру-

ирование 

2.Физкуль-

турное/П 
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Сетка занятий 

на 2016 – 2017 учебный год 

МБДОУ детский сад № 156 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Подготовите

льная 

группа «А» 

1.Ребенок и 

окружающий 

мир 

2.Рисование 

3.Физкультур

-ное занятие 

/вечер:А.А,/ 

1.Математика 

2.Лепка/апп. 

3.Физкультур-

ное занятие на 

прогулке 

1.развитие речи 

и подготовка к 

обучению 

грамоте. 

2.Рисование. 

3.Музыкальное – 

10.10 

1.Развитие 

речи и 

худ.литерату

ра 

2.Конструир

ование и 

ручной труд 

1.Математи

ка 

2.Музы-

кальное 

занятие 

9.45 

Подготовите

льная 

группа «Б» 

1.1.Ребенок и 

окружающий 

мир. 

2.Рисование. 

3.Физкультур

ное занятие 

на прогулке. 

1.Развитие 

речи и 

подготовка к 

обучению 

грамоте. 

2.Лепка/апп. 

3.Музыкальное 

– 10.00 

1.Математика 

2.Конструирован

ие и ручной 

труд. 

3.Физкультурное 

занятие на 

прогулке 

1.Развитие 

речи и 

худ.литерату

ра2.Рисован

ие 

3.Музыкаль

ное занятие 

– 10.00 

1.Математи

ка 

2.физкульт

урное 

занятие 

Старшая 

группа «А» 

1.Развитие 

речи и 

художественн

ая 

литература. 

2.Рисование 

1.Ребенок и 

окружающий 

мир. 

2.Лепка/апп. 

3.Физкультур-

ное занятие 

/вечер:А.А./ 

1.Математика 

2.Конструирован

ие и ручной 

труд. 

3.Физкультурное 

занятие на 

прогулке 

1.Развитие 

речи и 

худ.литерату

-ра. 

2.Музыкаль

ное – 9.30 

1.Рисова-

ние. 

2.Физкульт

урное 

занятие на 

прогулке. 

Старшая 

группа «Б» 

1.Развите 

речи и 

худ.литерату-

ра. 

2.Рисование. 

3.Физкультур

-ное занятие 

на прогулке 

1.Ребенок и 

окружающий 

мир. 

2.Музыкальное 

– 9.30. 

1.Математика. 

2.Рисование. 

3.Физкультур-

ное занятие на 

прогулке. 

Развитие 

речи и 

худ.литерату

ра. 

2.Лепка/апп. 

3.Физкульту

р-ное 

занятие 

/вечер:А.А./ 

1.Музыкаль

ное – 9.05. 

2.Конструи

рование и 

ручной 

труд. 

Средняя 

группа «А» 

1.Ребенок и 

окружающий 

мир. 

2.Музыкаль-

ное – 9.40 

1.Математика 

2.Физкультурн

ое занятие на 

прогулке. 

1.Развитие речи 

и худ.литература 

2.Музыкальное  

- 9.40. 

1.Рисование/

лепка. 

2.Физкульту

рное занятие 

на прогулке. 

1.конструи

рование/ап

п. 

2.Физкульт

урное 

занятие 

/вечер: 

А.А./ 

Средняя 

группа «Б» 

1.Рисование/л

епка 

2.Физкультур

ное занятие 

на прогулке 

1.Музыкальное 

– 9.05. 

2.Развитие 

речи и 

худ.литература 

1.Математика 

2.Физкультурное 

занятие на 

прогулке. 

1.Музыкаль

ное – 9.05. 

2.Конструир

ование /апп. 

1.Ребенок и 

окружающ

ий мир. 

2.Физкульт

урное 

занятие 



/вечер:А.А/ 

Вторая 

младшая 

группа «А» 

1.Развитие 

речи и 

худ.литерат. 

2.Музыкальн

ое – 9.20 

 

1.Математика  

2.Физкультурн

ое занятие на 

прогулке 

1.Лепка/апп. 

2.Музыкальное – 

9.20 

1.Ребенок и 

окружающи

й мир. 

2.Физкульту

рное занятие 

на прогулке. 

1.Рисова-

ние 

2.Физкульт

урное 

занятие на 

прогулке 

Вторая 

младшая 

группа «Б» 

1.Музыкальн

ое -9.00 

2.Лепка/конст

руирование 

1.Математика 

2.Физкультурн

ое занятие на 

прогулке 

1.Музыкальное 

9.00 

2.Рисование/апп 

1.Ребенок и 

окружающи

й мир. 

2.Физкульту

рное занятие 

на прогулке 

1.развитие 

речи и 

худ.лите-

ратура. 

2.Физкульт

урное 

занятие на 

прогулке 

Первая 

младшая 

группа 

1.Музыкаль-

ное – 9.00. 

2.Худ.литера-

тура 

1.развитие 

речи 

2.Физкультурн

ое занятие на 

прогулке 

1.Музыкальное – 

9.00 

2.Ознакомление 

с окружающим 

1.рисование/

лепка 

2.Физкульту

рное занятие 

на прогулке 

1.Конструи

рование. 

2.Физкульт

урное 

занятие на 

прогулке. 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

1. В подготовительное к школе группе из 4-х занятий в месяц по разделу «Ребенок 

и окружающий мир»    проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением 

и явлениями общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных 

экологических представлений 

2. В старшей и в средней группах из 4-х занятий в месяц по разделу «Ребенок и 

окружающий мир» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и 

явлениями общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных 

экологических представлений. 

3. В первой младшей и второй младшей группе в месяц из 4-х занятий по разделу 

«Ребенок и окружающий мир» проводятся 3 занятия по ознакомлению с предметным 

окружением и явлениями общественной жизни и 1 занятие по формированию 

элементарных экологических представлений. 

4. Во второй младшей группе в месяц проводятся 3 занятия по рисованию и 1 

занятие по аппликации. 

5. В первой младшей группе и во 2-щй младшей группе «Б» занятия проводятся по 

особому графику – примерному режиму дня. 

6.Во второй младшей группе  «А» чтение художественной литературы с 16.20 – 

16.35 

7. Музыкально-оздоровительная работа в ДОУ проводится вечером /во 2-й 

половине дня: 

- понедельник – подготовительная к школе группа «А» - по подгруппам; 

- вторник – старшая группа «А» - по подгруппам;   

- среда – подготовительная к школе группа «Б» - по подгруппам; 

- четверг – старшая группа «Б» - по подгруппам; 

- пятница – средняя группа «А» - в 15.05 – 15.25; средняя группа «Б» - в 15.40 – 

16.00. 

- Фольклорно-хоровая студия «Ленок» /10-15 дней старшего дошкольного возраста: 

вторник, среда, пятница: 1-я половина дня (за 30 минут до прихода группы с дневной 

прогулки).  
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СЕТКА НОД 

на май месяц    2016 года 

Группа  Пн.  Вт. Среда  Чт. Пт. 

Подготовительная 

к школе группа 

«А» 

1.Ребенок и 

окр./мир. 

2.Физкуль-

турное /П/ 

1.Худ.литерат. 

2.Лепка/ 

аппликация 

1.Рисование 

2.Музыкаль-

ное зан. 

1.Констру-

ирование и 

ручной труд 

1.Рисо-

вание 

2.Музы-

кальное 

зан. 

Вечер  Физ-ра./В.  Физ-ра/В.  

Подготовительная 

к школе группа 

«Б» 

1.Ребенок и 

окр./мир. 

2.Физкуль-

турное зан. 

1.Рисование 

2.Музыкаль-

ное зан. 

1.Констру-

ирование и 

ручной труд 

1.Лепка/аппл

икация 

2.Музыкаль-

ное зан. 

1.Худ.лите

ратура 

2.Рисова-

ние 

Вечер   Физ-ра/В.  Физ-ра/В. 

Старшая группа 

«А» 

1.Рисование. 

2.Музыкальн

ое зан. 

 

1.Конструиро-

вание и ручной 

труд 

1.Ребенок и 

окр./мир. 

2.Физкультур

ное /П/ 

1.Рисование.

2.Музыкаль-

ное зан. 

1.Худ.лите

рат. 

2.Лепка/ап

пликация 

Вечер  Физ-ра/В.   Физ-ра./В. 

Старшая группа 

«Б» 

1.Худ.литера

тура 

2.Рисование 

1.Ребенок и 

окр./мир. 

2.Музыкальное 

зан. 

1.Конструир

ование и 

ручной труд. 

1.Лепка/аппл

икация 

2.Физкультур

ное /П. 

1.Музыкал

ьное зан. 

2.Рисова-

ние 

Вечер Физ-ра./В.  Физ-ра./В.   

Средняя группа 

«А» 

1.Рисование/

лепка 

1.Музыка. 

2.Худ.литерату

ра 

1.Ребенок и 

окр.мир 

1.Музыка 

2.констр./апп

ликация 

1.Ребенок 

и окр.мир 

2.Физкуль

-турное 

зан. /П./ 

Вечер Физ-ра/В.  Физ-ра./В.   

Средняя группа 

«Б» 

1.Музыка 

2.Лепка/рисо

вание 

1.Ребенок и 

окр.мир. 

1.Музыка 

2.Худ.литера

тура 

1.Конструир

ование/аппли

кация 

1.Худ.лит. 

2.Физкуль

-турное 

зан. /П/. 

Вечер  Физ-ра./В.  Физ-ра./В.  

Вторая младшая 

группа 

1.Худ.литера

-тура 

2.Музыкаль-

ное зан. 

 

1.Ребенок и 

окр./мир. 

2.Физкультур-

ное /П. 

1.Худ.литера

тура 

2.Музыкальн

ое зан. 

1.Лепка/аппл

икация 

2.Физкультур

ное/П. 

1.Рисован

ие. 

2.Физкуль

турное 

зан./П. 

Первая младшая 

группа 

1.Музыка-

льное зан. 

2.Худ.литера

-тура 

1.Ознаком-

ление с 

окружающим 

миром 

2.Физкультур-

ное зан./П. 

1.Музыкальн

ое зан. 

2.Худ.литера

тура 

 

1.Рисование/

аппликация 

2.Физкультур

ное /П. 

1.Констру

ирование 

2.Физкуль

-турное 

/П. 
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СЕТКА 

занятий на летний период 

с 01.06. по 31.08.2016 года 

специалистов детского сада. 

Дни недели Работа инструктора по 

физической культуре 

Работа музыкального 

руководителя 

Понедельник  8.00.Утренняя 

гимнастика 

Физкультурные занятия: 

Средняя группа «А» 

Старшая группа «Б» 

Музыкальные занятия: 

2-ая младшая группа.  

Старшая группа «А»  

Вторник  8.00 Утренняя 

гимнастика 

Физкультурные занятия: 

Средняя группа «А» 

Старшая  группа «А» 

 

Музыкальные занятия: 

Средняя группа «А» 

Старшая группа «Б» 

Среда  8.00.Утренняя 

гимнастика 

Физкультурные занятия: 

Средняя группа «А» 

Старшая группа «Б» 

Музыкальные занятия: 

2-я младшая группа 

Средняя  группа«Б»  

Четверг  8.00 Утренняя 

гимнастика. 

Физкультурные занятия: 

Средняя группа «Б» 

Музыкальные занятия: 

Средняя группа «А» 

Средняя группа «Б» 

Пятница  8.00 Утренняя 

гимнастика 

Физкультурное занятие: 

2-ая младшая группа 

Музыкальные занятия: 

Средняя группа «Б» 

Старшая группа «А» 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

1. Чтение художественной литературы – каждый день в утренние, 

если нет других занятий, и в вечерние часы 

2. Художественное творчество /лепка, рисование, аппликация, 

художественное конструирование/ - тоже и 1 в совместной 

деятельности с воспитателем своей возрастной группы. 

3. Все физкультурно-оздоровительные мероприятия. При 

хорошей погоде, производятся на улице. 

4. Утреннюю гимнастику инструктор по физической культуре 

проводит только с детьми старших групп. 

5. Утреннюю гимнастику с детьми остальных возрастных групп 

проводят воспитатели на своих участках в 8.00 



Режим дня 

группы «Семейный детский сад» 

дни посещения занятий в МБДОУ детский сад № 156 

на 2016 -2017 учебный год 

Время Педагогические мероприятия 

08.30 – 09.00 Подъем. Подготовка к завтраку. Завтрак в семейном кругу 

09.05 – 10.00 Занятия (по возрастным группам). 

10.10 – 11.40 Индивидуальная работа специалистов ДОУ: музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре, 

учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателя (по 

коррекции имеющихся проблем). 

Прогулка на территории ДОУ с детьми, которые 

отзанимались (1 час. 30 минут) 

11.40 – 12.00 Игры по желанию детей на территории детского сада. 

12.00 – 12.30 Уход домой, подготовка к обеду в домашних условиях 

12.30 – 13.00 Обед. Подготовка ко сну. 

13.00 – 15.00 Дневной сон (2 часа) 

15.00 – 15.20 Подъем. Гигиенические процедуры (20минут) 

15.20 – 15.50 Подготовка к полднику. Полдник (30 минут) 

15.50 – 16.32 Игры детей (42 минуты) 

Итого: рабочий день воспитателя-мамы составляет  7 часов 12 минут 

            Продолжительность рабочей недели 36 часов. 

Содержание педагогического процесса 

Образовательные области Виды педагогической деятельности 

1. Физическое развитие. Подвижные игры и физические 

упражнения 

Физкультурные праздники и досуги. 

2. Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром. 

Опытно-исследовательская 

деятельность. 

ФЭМП. Конструктивная 

деятельность. 

3. Развитие речи. Средство общения: ЗКР, 

грамматический строй речи, словарь, 

связная речь. Художественная 

литература 

4. Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность, 

искусство, музыка, театрализованная 

деятельность 

5. Социально-коммуникативное 

развитие 

Основы безопасного проведения в 

природе, социуме, быту. Труд. Игра. 

Усвоение норм проведения в 

обществе (семья, сверстники, детский 

сад). Творчество 



Организация работы в семейном  детском саду. 

 

Сетка предметно-развивающих занятий 

Семейного детского сада на базе МБДОУ детский сад 

 

День недели Возраст 

детей 

Время Вид занятия Место 

проведения 

Понедельник 2-3 лет 

3-4 лет 

4-5 лет 

10.45-11.00 

11.00-11.20 

11.20-11.40 

Физкультурное 

занятие 

Спортивная 

площадка, зал 

Вторник  2-3 лет 

3-4 лет 

4-5 лет 

10.30-10.45 

10.50-11.05 

9.40-10.00 

Музыкальное 

занятие 

Музыкальный 

зал ДОУ 

Среда 2-3 лет 

3-4 лет 

4-5 лет 

10.45-11.00 

11.00-11.20 

11.20-11.40 

Физкультурное 

занятие 

Спортивная 

площадка, зал 

Четверг 2-3 лет 

3-4 лет 

4-5 лет 

10.45-11.00 

11.05-11.25 

9.05-10.25 

Музыкальное 

занятие 

Музыкальный 

зал ДОУ 

Пятница 2-3 лет 

3-4 лет 

4-5 лет 

10.40-10.50 

10.55-11.10 

11.15-11.35 

Физкультурное 

занятие 

Спортивная 

площадка, зал 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

1. Занятие детей с учителем-логопедом по ее сетке занятий в дни: 

Понедельник: 09.00-13.00 /с 11.00-12.00/ 

Вторник: 09.00-13.00 /с 10.00-11.00/ 

Среда: 15.00-18.00 /с 17.00-18.00/ 

Четверг: 09.00-13.00 /с 11.50-12.00/ 

                15.00-18.00 

           2. Игры каждый день в вечернее и утреннее время. Рассматривание 

картинок, иллюстраций в детских книжках, журналах, альбомах. 

            3. Чтение художественной литературы каждый день для детей 

дошкольного возраста, а для ребенка 2 -3 лет – каждый день, кроме пятницы 

(фольклор: потешки, прибаутки, песенки, загадки, кричалки) по схеме: 

1 неделя – сказки (русские народные, зарубежные, авторские). 

2 неделя – стихи, песенки, потешки, (фольклор) 

3 неделя – рассказы (сценки) 

4 неделя – литературное наследие (любимые произведения детей). 

             4. Работа с педагогом-психологом по заявке родителей и при 

проведении психолого-педагогической диагностики в сентябре и мае 

текущего года. 

              5. Прогулки на территории детского сада, экскурсии за его 

пределами. 

 



ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ДНТЕЙ 

Режим работы МБДОУ детский сад № 156 

 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, игры:                 07.00 - 08.00 

Ежедневная утренняя гимнастика, дежурство, начиная 

со средней группы:                                                                           08.00 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                       08.20 - 08.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка 

К НОД /занятиям/:                                                                   08.55 – 09.05/09.20 

Непосредственно образовательная деятельность:            09.05 – 10.00/10.30 

Игры, подготовка к прогулке:                                                  09.30 – 10.00/10.30 

 

Дневная прогулка /самостоятельная деятельность,  

игры, наблюдения. Труд, индивидуальная работа 

подвижная игра или физкультурные мероприятия/:         09.30 – 11.20/12.10/25  

 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду:       11.20-11.45/1225/40 

 

Обед:                                                                                       11.45/12.25/12.45 

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну:                  12.20 – 13.00    

Дневной сон:                                                                            13.00 – 15.00/15.15 

Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 

после  дневного сна, воздушные, водные процедуры, 

подготовка к полднику:                                                         15.00 -15.15/15.20 

 

Полдник:                                                                                  15.15 – 15.20/15.25 

 

Игры, самостоятельная деятельность,  

педагогические мероприятия во 2- ой половине дня:           15.20 – 16.00/16.20 

 

Подготовка к ужину, ужин:                                                     16.00 – 16.20/16.50 

 

 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка:                        16.20 – 17.00/18.00 

 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

Самостоятельная деятельность, игры:                                     17.00 – 18.00/18.45 

 

Уход детей домой:                                                                      18.45 – 19.00 

 

 

 

 

 



Режим групп кратковременного пребывания. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, с учетом возможностей 

конкретного  образовательного учреждения и по согласованию с родителями 

в условиях неполного дня пребывания детей целесообразны следующие 

режимы дня, а именно. Для группы «Наши малыши» от 2 до 4 лет: 

08.55 – прием детей, осмотр, игры; 

08.55 – 9.20 – игры, подготовка к занятиям; 

09.20 – 9.35 – 1- е занятие; 

09.45 – 10.10 -  2-е занятие; между занятиями перерыв 10 минут; 

10.20 – 10.50 – 3-е занятие; 

10.50 – 12.30 – игры, подготовка к прогулке, дневная прогулка; 

12.30 – 12.35 – возвращение с прогулки, игры, уход домой. 

 

Распорядок занятий и отдыха на неделю для группы «наши малыши» 

(четырехдневное посещение) 

 

Дни недели Занятия Другие формы 

деятельности 

Понедельник 1. Музыкальное занятие 

2. Знакомство со 

сказками 

Тематика занятий – в 

театрализованной 

деятельности 

Вторник 1. Познавательное 

развитие 

2. Физкультурное 

занятие 

Конструктивно – 

игровая деятельность 

Среда 1. Музыкальное 

занятие 

2. Речевое развитие 

Игры с природным 

материалом 

Четверг 1. Изобразительная 

деятельность 

2. Физкультурное 

занятие 

Игры, развлечения, 

досуги, викторины 

 

В структуру распорядка дня для группы кратковременного пребывания 

входят еще и следующие компоненты: 

- Свободная деятельность детей. Игра взрослого с парами и небольшими 

группами (по 7 – 10 минут) 

- Групповое общение. 

- Коммуникативный тренинг с подгруппами детей (по 10 минут). 

- Рассказывание или чтение любимых художественных произведений для 

малышей. 

 

 

      



Распорядок занятий и отдыха на неделю для группы «Выпускник» 
(четырехдневное посещение) 

Дни недели Занятия Другие формы деятельности 

Понедельник  1. Математика 

2. Художественное 

конструирование и 

ручной труд. 

3. Физкультурное 

занятие 

Занимательное игровое 

общение 

Вторник 1. Развитие речи 

/подготовка к 

обучению грамоте. 

2. 2. Лепка /аппликация 

3. Музыкальное занятие 

Театральные игры на темы 

пройденного материала 

Среда  1. Математика 

2. Рисование 

3. Физкультурное занятие 

Конструктивно-игровая 

деятельность 

Четверг 1. Познавательное 

развитие 

2.  Развитие речи /худ. 

литература 

3. Музыкальное занятие 

Игры, развлечения, досуги, 

викторины. 

 

Режим двигательной активности детей 

 

№ 

п/п 

Виды двигательной активности Режим дня 

1. Утренняя гимнастика; индивидуальная работа 

по развитию движений; подвижные игры. 

Ежедневно 15-20 минут 

2. Двигательная деятельность между занятиями Ежедневно 7 – 10 минут 

3. Физкультурные минутки Ежедневно 3 - 5 минут 

4. Оздоровительный бег Ежедневно 2 – 3 минуты 

5. Двигательная активность на дневной 

прогулке. 

Ежедневно 25 – 30 

минут 

6. Физкультурные занятия 1 – 2 занятия в неделю в 

зависимости от числа 

дней пребывания 

7. Спортивные праздники 2 раза в год 

8. Спортивные досуги 1 – 2 раза в месяц 

9. Самостоятельная двигательная деятельность 

детей 

Ежедневно 20 минут 

 

Режим двигательной активности осуществляется воспитателем группы 

кратковременного пребывания детей в ДОУ и инструктором по физической 

культуре. 

 

 



Содержание педагогического процесса 

по образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО 

 
Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Физическое 

развитие 

/здоровье/ 

Математика 

/ФЭМП/ и логика. 

Ознакомление с 

окружающим 

миром./природа, 

общество, 

предметы…/ 

Конструктивная, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Общение, 

усвоение норм и 

ценностей в 

обществе. 

Сообщество 

взрослых и детей в 

ОО. 

Семья. 

Творчество. 

Труд. ОБЖ в быту, 

социуме, природе 

Искусство 

/словесное, 

музыкальное, 

изобразительное/. 

Худ. литература, 

фольклор. 

Творческая 

деятельность 

/изобразительная, 

музыкальная, 

конструктивно-

модельная/. 

 

Речевое 

общение: 

связная речь, 

грамматически 

правильная 

речь, словарь, 

ЗКР. Детская 

худ. 

литература. 

Предпосылки 

обучения 

грамоте 

Приобретение 

опыта в 

двигательной 

деятельности. 

Начальные 

представления 

о некоторых 

видах спорта. 

Подвижные 

игры с 

правилами. 

ЗОЖ в 

повседневной 

жизни 

Учебные планы 

 
Образовательные 

области/модули 

Содержание 

педагогической 

деятельности по 

программе 

Число занятий в 

неделю (2-4 года) 

Число занятий в 

неделю (6-7 лет) 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП /математика-

логика/. 

 Ознакомление с 

окружающим 

/природой, 

предметным миром, 

обществом/. 

Конструктивная 

опытно-

исследовательская 

деятельность 

1 2 

 

1 

 

 

 

 

0/1 

 

2. Речевое 

развитие 

Обучение 

рассказыванию. 

Словарь. 

Грамматически 

правильная речь. ЗКР. 

Грамота. 

Художественная 

литература. 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

3. Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Основы безопасной 

жизнедеятельности. 

Труд. 

0 1 

4. Художественно-

эстетическое 

Музыка. 

Изобразительная 

2 

1 

2 

2 



развитие. деятельность. 

Искусство. 

Конструирование 

 

 

0/1 

5. Физическое 

развитие. 

Физическое развитие и 

укрепление здоровья. 

2 2 

Итого  8/9 12/13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Согласовано на 

Педагогическом Совете. 

Протокол № ___от «___» августа 2016 года 

 

«Утверждаю» 

Заведующий МБДОУ детский сад № 156 

____________________ Е.Н.Сонина 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Название кружков, студий Ф.И.О. 

руководителей 

Время 

проведения 

1. «Теремок» - театральная 

студия в ДОУ 

Лебедева Г.В. – 

воспитатель 

ДОУ. 

Шилкина Е.И. – 

музыкальный 

руководитель 

ДОУ 

2 раза в месяц 

2. «Ленок» - фольклорно -

хоровой ансамбль  для детей  

5 -7 лет. 

Палкина А.А. 

музыкальный 

руководитель 

ДОУ 

2 раза в неделю 

/по расписанию/ 

3. «Юный эколог» - кружок для 

детей дошкольного возраста 

Кузнецова О.Ю. – 

воспитатель ДОУ 

1 – 2 раза в месяц 

4. «Я – Тверитянин» - кружок по 

краеведению для детей 5 – 7 

лет. 

Крылова Т.К. – 

воспитатель ДОУ 

1 – 2 раза в месяц 

5. «Логоритмика для детей 

дошкольного возраста. 

Палкина А.А. – 

музыкальный 

руководитель 

1 раз в неделю 

6. Оздоровительные 

мероприятия в ДОУ 

Солдатова Е.В. 

старшая 

медсестра 

1 – 2 раза в месяц 

7. «Я говорю правильно!» 

коррекционная работа в 

логопункте  ДОУ. 

Волкова И.В. – 

учитель-логопед 

ДОУ. 

По плану работы 

логопункта ДОУ 

 

                 


