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MEHIO
NMUTAHUA JeTeNn
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B MBJIOY nerckui cax Ne 156

r. Teeps



| neHb: MOHEeAEIBLHUK

Heneas: nepsast

IIpuem HaumeHnoBaHue Macca IMumessie BemecTsa (T) DHepretucckas Ne penenitypst
ITUIIHA omrona OpLUU B K 2% HeHHoCTH (KKa) Buramuu C
3aBTpak MakapoHbI 3alIEUE€HHBIE C HLIOM 200 5,97 55 17,1 142,4 0,9 208
Xneb nureHnYHbIH 30 2.4 0,30 15,0 78
Macino ciuBoYHOE 5 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Kodpeiinblif HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91,0 1,17 395
Hmoeo: 427 11,32 13,2 46,55 357,6 2,07
COK IIOOBO-STOIHBIH
2 3aBTpaK | IPOMBIIIIEHHOTO BBIMYCKA IS 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JICTCKOTO MUTAHUS
HUTOT'O 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJat u3 CBEKJIBI C IYKOM 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
(uecHOKOM)
I1ln Ha MsicHOM O-HE CO CMETaHOi 200 1,6 5,4 6,9 71,0 17,7 73
I11oB ¢ MICOM NTHIIBI 200 20,4 18,7 33,9 386,7 0,96 321
Kucens 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 233
Xneb pxaHOi 40 1,32 0,24 6,8 34,1
Hmoeo: 670 24,82 27,59 93,48 714,65 23,54
Hoaaguuk KucmoMomo9HbIi HaITMTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
[ledyeHnse mpom. 30 2,0 4.2 21,0 131,0 -
Hmoezo: 210 7,0 9,9 28,2 132,0 1,2
Voxun CBIPHHUKH ¢ MOPKOBBIO 150 21,13 17,3 31,68 367,5 1,1 233
Cauat u3 s10JIOK C U3IOMOM 50 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 311
Coyc MOJIOUHBIH claakuit 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 354
Yaii uepHbIii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 392
Hmoeo: 420 22,28 19,3 52,47 497,75 4,97
Hmoeo 3a | Oenv: 1827 63,95 71,47 214,86 17444 33,78




Il neHb: BTOpHUK

Heneas: nepBast

IIpuem HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTsa (T) Smeprermiecka
HepreTuIecKast
TULIA Omona [opLux B XK vy LCHHOCTE Butamun C Ne penenTypst
3aBTpak Karmma nmennas MosodHas ¢ - 168
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 200 45 4.1 31,0 182
Kaxkao ¢ MmostokoM 180 1,2 1,3 13 90,0 1,17 248
Byrepbpon ¢ maciiom 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163 0,07
CIIMBOYHBIM, CBIPOM
Hmoeo: 435 14,12 14,33 66,6 451 1,51
2 3aBTpak | Cok MI0J0BO-STOIHBIN 418
MIPOMBIILIJIEHHOTO BBIITYCKa JJIs 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
JIETCKOTO MMUTaHHUS
HUTOrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Canar U3 MOPKOBH C 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
pPaCTUTEIBHBIM MacJIOM
Cyn kapToQenbHBIN C 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMH
Cydute kypuHOe 70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310
Kanycra TymieHas 130 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 354
Komrmor u3 1610k 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 390
X1e6 pxraHoit 40 2,92 0,44 16,8 82,1
Hmozo : 670 19,78 25,93 70,83 619,6 8,75
Hoapuuk | KucaomMoouHslil HAITUTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
Bynouka BaHWIbHAS 50 3,95 4,06 27,24 161 - 449
Hmoco: 230 8,88 8,06 33,35 242 1,2
Yoxun Orypelr CoJIeHbIH 50 0,46 2,2 2,9 31,7 11,6 23
ITrope kapTodenpHoe 150 3,06 48 20,43 138 18,15 206
Yaii 4epH. ¢ caxapom 180 0,06 0,02 11,98 43,0 0,03 392
X116 prkaHoM 30 1,98 0,36 10,2 51,2
HToro: 480 15,59 10,62 52,32 365,9 30,02
Hmozo 3a |l oens 1915 58,87 58,58 240,2 1719,9 43,48




11 nenn: cpena

Henens: nepsast

IIpuem Hamgeﬂosalme Macca [TumeBsie BemecTBa (T) SuepreTHyeckas S N
MK 02 HOpLUH [EHHOCTH (KKas) ® PEUCIIYP
3aBTpak Kama repkynecoBast 200 51 6,1 1,86 197 - 93
Kodeitaplit HanUTOK ¢ MOJIOKOM 180 29 24 14,4 o1 - 395
Xneb 71 -
11€0 NIIEHUYHBII 30 24 0.30 15,0 78
Macno ciIMBOYHOE 5 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo 417 10,43 13,8 31,31 412,2
CoK IJIOJJOBO-ATOJHBIIH
2 3aBTpaK MPOMBIIIJICHHOTO BBIMTYCKa JIsI 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOTO IUTAHMUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen Canar U3 CBEKJIbI C COJIEHBIM 50 0,72 3,05 3,34 43,7 4,25 37
OTypIIOM
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpyno# ( 200 1,9 3,8 11,6 76,4 6,6 86
KPECThSHCKUIT) CO CMETaHOH
['ynisnn U3 0TBapHOTo Msica Kyp 40/30 8,9 7,2 2,3 110,25 0,35 293
Kaia pacceinmuaras (rpeda) 130 7,45 53 32,6 211,7 0 313
KoMmroT 13 cyxopyKToB 180 0,44 0,02 27,76 113 04 376
X1eb prxaHoi 40 2,92 0,44 16,8 82,1
Hmozo: 630 21,39 25,33 98,7 610,55 25,47
HMoaguuk KuCIOMOI0YHEII HAITUTOK 180 50 57 7,2 101,0 1,2 420
X1e0 MIIeHNYHBIA 40 6,02 5,36 27,70 213,0 0,12 454 2
Hmoezo: 260 10,1 13,5 449 351,1 1,2
Yoxun Sliino oTBapHOE 40 51 4.6 0,3 63 0 51
Pary w3 oBomiei 150 2,7 6,1 15,84 128,85 11,06 362
X116 prkaHoM 30 1,32 0,24 6,8 34,1
Yaii yepHblii ¢ caxapoM 180 0 0 12 48 0,03 392
Hmoezo: 430 11,52 16,3 35,64 358,95 11,21
Hmozo 3a |1l oensn: 1837 53,94 67,93 220,65 1775,2 39,88




IV nenb: yeTBepr

Heneas: nepsast

HaumeHnoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T) 5
Ipuem Omona TIOPIUH Heprerieckai Buramun C Ne penenTypst
J— B K v LEHHOCTb (KKaJ)
3aBrpak | Kama manHast MojouHas 200 6.21 747 25 09 192.0 1,95 88
Kaxkao ¢ Mmojokom 180 1,2 1,3 13 90’0 1,17 248
ByrepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM 40/5 5,82 6,93 20,01 163 0,07
Hmoezo: 435 13,23 15,7 58,1 445,0 3,19
2 3aBTpak | CoOK IUIOJOBO-ATOTHBIN
MIPOMBIIIIJIEHHOT'O BBIMYCKa ISt 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOT0 MUTAHUS
100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Oo6en: Orypelr coJIeHbIN 50 0,57 0,1 2,41 12,0 15 70
Bop co cMeTaHoi Ha M/6-He 200 1,6 5,5 9,8 104,0 8,23 63
3amekanka kapTodenbHas ¢ 160 12,13 9,5 25,7 237 3,8 308
KYPHUHBIM MSICOM
Coyc CMETaHHBIH 30 0,4 1,5 1,8 22,2 0,01 372
Komrior u3 cyxoppyKToB 180 0,4 0,02 27,76 113,0 0,4 376
X116 praHoi 40 2,92 0,44 16,8 82,1
Hmoezo: 660 18,02 17,06 84,27 570,3 27,44
Mouaaguuk | KucioMono4HbIi HAITUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
X1e6 nIeHHYHbBIH 40 3,95 4,06 27,24 161 - 450
Hmoezo: 220 8,95 9,76 34,44 262 1,2
YiKun: KpyneHuK pHCOBBIN C TBOPOTOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 377
CoycC MOJIOUHBIN CIIAJKHHA 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 354
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 392
Hmozo: 410 10,3 11,92 69,13 424,65 0,44
Hmozo 3a |V oenp: 1795 51,0 54,44 256,04 1744,35 34,27




V 1eHb: NATHHLA

Heneas: nepsast

IIpuem HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T)
DHepreTHyeckas
MUIU 6mrona HOpIMHU Buramuu C Ne penentypst
B K v IIEHHOCTD (KKaJT)
3aBrpak | Kama «Jlpyx6a» Momno4nas ¢ 200 6,21 7,73 27,71 201 1,95 168
caxapoM M MacJIOM CJIHB.
Kodeiinblii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 395
180 2,85 2,41 14,36 91 1,17
X110 MIeHnYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio cimBO4YHOE 5 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmozo 425 11,77 15,54 62,12 434,20 3,12
COK IJI0J0BO-ATOdHBII
2 3aBTpaK | IPOMBIIIJICHHOT'O BBITyCKa JUIs 100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOT0 MUTAHUS
100,0 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJiat 13 CBEKIIbI C MOPKOBBIO 50 0,5 5 41 63,9 3,8 38
Cyn xapuo 200 4,2 4,45 17,9 128,3 7,6 101
KotneTa py0sicHHAS U3 ITHIIBI 70 13,1 2,9 11,0 123,4 - 322
COO‘;OCf“ TYHICHHIC B CMETARHOM 150 31 5,29 13,29 141,46 7,25 84
Kommor u3 510110k 180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 390
X71eb pxaHoi 40 2,92 0,44 16,8 82,1
HUmozo: 690 23,98 18,24 86,97 636,7 20,37
Hoaguuk | KucioMoJIOUHBIH HATUTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Barpymika ¢ mxemMom 60 3,82 2,55 37,8 190 0,06 458
HUmozo: 240 8,82 8,25 45,0 291 1,26
Yikun: Bunerper 200 5,52 22,2 33,6 379,2 28,6 46
X11eb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 392
HUmozo: 410 7,8 22,56 43,8 478,4 28,63
Hmozo 3a \ oenv: 1865 52,72 64,59 247,99 1882,7 55,38




VI neHb: noHeaeIbHUK Henensi: BTOpas

IIpuem HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T)
TIHIIH 6mona nopuyu JHepreTuecka Butamun C Ne penentypsr
B 5 v IIEHHOCTD (KKaJT)
3aBrpak | Kama repkysecoBas MoIo4Has 200 45 5 31,0 187 0,19 93
Kakao ¢ MoJiokoM 180 3,8 33 15,5 106,0 1,44 248
X1e0 mIeHnYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
HUmozo: 420 10,98 8,7 66,5 389,0 1,63
COK IIJI0J0BO-ATOAHBII
2 3aBTpaK | MPOMBIIUICHHOTO BBIYCKa IS 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOT0 MUTAHUS
HUtoro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJat 13 CBEKJIBI C IYKOM 50 0,7 3,04 4,18 46,95 4,75 34
(4eCHOKOM)
Cyn oBOIIHOHN Ha KYpHUHOM 200 6,9 6,7 11,5 133,8 7,29 99
OynboHe
TedTenn MscHbIe ( KypUH) 50/30 14,35 1,17 6,88 95 - 303
Puc otBapHoit 130 3,6 4,3 37,5 203,55 - 315
Kommnot u3 cyxodpykros 6e3 180 0,4 0,02 24,99 101,7 0,4 376
caxapa
X71eb pxaHOi 40 2,92 0,44 16,8 82,1 -
HUmoeo: 690 27,93 15,59 95,25 632,2 12,44
Hoaguuk | KucioMoJIOYHBIH HATATOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Ileuenne 30 2,5 0,32 15,2 73,64 - 123
Hmoezo: 220 9,9 6,33 37,6 248,28 1,2
Yikuu CanaT U3 MOPKOBH C PacT. MaciioM 50 0,6 3,05 3,3 43,2 0,24 42
Ilyausr u3 TBOpora 150 18,1 13,1 33,56 324 0,42 240
Coyc MOJIOUHBIH claaKuil 30 0,6 1,4 3,97 30,45 0,09 354
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 392
HUmozo: 410 19,3 17,55 52,83 445,65 0,78
Hmozo 3a V| oenv: 1840 57,34 57,04 213,34 1711,8 22,29




VIl n1eHb: BTOPHUK

Heneasi: BTOpas

IIpuem HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T)
DHepreTuyeckas
MU 6mrona nopLUU Buramun C Ne penentypst
B €K Yy LIEHHOCTb (KKaJI)
3apTpak | Kama manHas MonodHas 200 575 52 18,8 145,2 0,9 88
Kodeiinblii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.9 2.4 14.4 91 - 395
Byrtepbpon ¢ Mmacnom ciuBounbiM, | 30/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 3
CBIPOM
HUmoco: 435 13,71 14,87 47,82 398,45 1,09
2 3aBTpak | Cok IIOJOBO-STOIHBIN
MIPOMBIIIIJIEHHOT'O BBIMYCKa ISt 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JICTCKOTO MUTAHUS
HUtoro: 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJiat 13 CBEKJIBI C pacT. MacjioM 50 0,7 3,1 42 46,95 4,75 34
Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMHU 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 95
[leveHs TylieHas B CMETaHE 40/40 10,3 5,95 7,2 122,1 23,8 255
MaxkapOoHbI OTBapHbIE 130 4,99 3,7 22,9 143,4 - 218
Kucenb 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 233
X1e6 praHoi 40 2,92 0,44 16,8 82,1
Hmozo: 670 20,48 16,89 92,1 589,15 38,28
Hoapuuk | KruciomMoJI0YHBINH HATMTOK 180 50 5,7 7,2 101,0 1,2 420
X1e6 nIeHHYHbBIH 40 1,3 11,7 25,1 205,6 -
Hmoezo: 220 6,3 17,4 32,3 306,6 1,2
Yoxun: Orypelr CoJIeHbIN 50 0,7 2,5 43 4295 17,4 21
Kaprogenbroe mope 120 3,06 48 20,43 138 18,15 339
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 392
X116 pKaHoM 30 1,98 0,36 10,2 51,2 -
Hmoeo: 480 17,14 11,48 49,17 369,4 36,08
Hmozo 3a VI oensv: 1905 58,13 60,64 231,49 1706,0 78,65




VIl nenb: cpena

Henensi: BTopas

IIpuem HaumenoBanue Macca [Tumiessle BemiecTa (T) 3
nizainegg Omrona NOpLUHU Hepretiacckas Buramun C Ne penentypst
B €K y IEHHOCTD (KKaJI)
3aBrpak | Cymn MOJIOYHBIN ¢ BEPMHIIEIHIO 200 20 4.0 270 154.0 173
Kakao ¢ Mmosokom 180 3,8 3,3 15'5 106,0 1,44 248
X1e0 MIeHnYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio clIMBOYHOE 5 0,03 50 0,05 46,2 6
Hmoeo: 427 8,51 12,71 62,55 494,6 1,44
COK II0OBO-STOIHBIH
2 3aBTpaK | IPOMBIIUICHHOTO BBITYCKA s 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOI'0 IUTAHMS
HUTOTr'O 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Cauat U3 CBEKJIBI C I0J0KOM 50 0,55 2,6 57 48,35 4,65 36
Cym kapTogebHBIN C KIeIKaMH Ha 200 2,7 4.8 13,7 97,3 4.6 91
Kyp. OysboHe
Kypuua tymienas B coyce 70 8,7 2,7 2,8 70 04 318
Karra rpeuneBas paccoimyaTast 130 7,45 53 32,6 211,7 0 313
Kommor 3 cyxodpyKToB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 376
X116 praHoi 40 2,92 0,44 16,8 82,1 -
Hmoezo: 680 21,99 15,73 92,4 594,95 10,01
Hoaanuk | KucioMonouHbli IPOIYKT 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Cymika 30 2,82 1,8 20,1 107,7 -
Hmoezo: 210 7,82 7,5 27,3 208,7 1,2
Yoxun Bunerper 100 2,76 11,1 16,8 189,6 20,4 46
OMJIeT HaTypabHBIN 80 7,03 9,4 0,9 119,1 0,15 229
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 0,03 392
X11eb pxaHol 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Hroro: 395 12,47 20,9 49,7 4527 20,58
Hmozo 3a V11| oens: 1812 51,74 56,84 242,05 1793,35 34,69




IX nenb: 4verBepr

Henensi: BTopas

[Tpuem HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T)
IHITHA 6xrona nopuuH DHepreTuyeckas
Buramun C Ne penentypst
IIEHHOCTD (KKaJT)
b X Y
3apTpak | Kama nmennas Moiao4Has 1,95
200 45 41 31,0 182 168
X110 MIeHnYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciMBoYHOE 5 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Ceip 10 2,32 2,95 36 7
Hmoezo: 427 10,11 11,91 65,45 415,2 1,95
2 3aBTpak | CoOK IUIOJOBO-STOHBIH
MIPOMBIIIIJIEHHOT'O BBIMYCKa ISt 100 05 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOT0 MUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
Ooen Cajat BUTaMUHHBII 50 0,62 0,1 5,8 26,2 2,4 22
Cym kapToQenbHBI Ha KypHHOM 200 2,1 3,8 13,5 84,2 9,6 83
OynboHe
Pary oBouiHOE ¢ MsicOM Kyp 150 13,34 16,16 16,89 266 35 621
Kucenn 180 0,2 0,01 31,7 127,9 0,13 233
X71eb pxaHOi 40 2,92 0,44 16,8 82,1
Hmoezo: 620 18,9 20,55 81,49 572,5 47,13
Hoaguuk | KucioMoJIOUHBIH HATUTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
[Tmonika ¢ caxapom 50 3,64 6,26 26,96 179 - 452
230 8,64 11,96 34,16 280 1,2
YikuH Canat U3 MOPKOBH 50 0,7 2,5 4,3 42,95 17,5 41
[lyauHT TBOPO>KHBIN C H3IOMOM 150 20,2 10,1 37,2 306,8 1,1 128
Coyc MOJIOUHBIH claaKuil 30 1,0 2,3 6,6 50,75 0,15 354
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 392
Hmoezo: 410 21,9 14,9 60,1 448,5 18,78
Hmozo |X 3a Ooenv: 1797 60,27 53,72 255,3 1758,17 71,06




X nenb: natHuua Hepensi: BTopas

IIpuem HaumeHoBaHue Macca [Tumersie BemecTBa (T)
ITUIIHA omrona TTOPIAH B K v DHepreTud. Burramus C Ne petienypbi
LIEHHOCTb (KKaJI)
3aBrpak | Kama «/pyx06a» 200 45 5 310 187 0,19 162
Kakao ¢ monoxoMm 180 38 33 15.5 106.0 1,44 248
Xneb neHnYHbINA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio ciimBoYHOE 5 0,03 5,0 0,05 46,2 6
Hmoezo: 427 11,1 13,71 66,55 435,2 1,63
COK IIJIOJ0BO-ATOdHBII
2 3aBTpaK | NPOMBILIUICHHOTO BBITYCKA JJIs 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOTO MMUTaHUS
HUTOTrO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Oben Oryperl coJeHbIi 34
50 0,6 3 4,2 47,0 3,3
Cyn kapToQeNbHBINA ¢ MACHBIMA 200 4.2 3,8 13,3 103,8 8,8 89
(bpuKarebKaMu
Kotners! peibHbIE 70 8,9 2,9 6,2 86,3 0,2 271
KaprodensHoe nrope 150 3,1 48 20,4 137,25 18,0 339
Komrnot u3 cyxodpykroB 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 376
X116 praHoi 40 2,92 0,44 16,8 82,1
Hmoezo: 680 19,39 14,83 81,7 541,95 30,66
Moaauuk | KucioMono4HbIi HAITUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
X1e6 NIeHHYHbBIH 40 3,64 6,26 26,96 179 - 452
Hmoezo: 240 8,8 8,3 45 291
Voxun Oagpy ¢ TOBUIUIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 449
Yaii 6e3 caxapa 180 2,67 2,34 14,31 89 1,2 261
Hmozo: 410 17,97 16,53 107,41 648,1 2,8
Hmozo 3a X oenwv: 1857 57,76 53,57 310,76 1958,65 38,35




Xl n1eHb: NoHeAeJbLHUK

Henensi: Tperbst

IIpuem HaumeHnoBaHue Macca IMTumessie BemecTsa (T) DHepreTHyecKast B C No
huaznnneze 01012 MOPUHUHU b XK Yy IIEHHOCTD (KKaJT) HTAMIH ® PeLeTTypat
3aBrpak | Kama manHas MonodHas 200 3,2 3,9 26,0 153,0 88
KodeitHbIil HATUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 395
X1e0 MIIeHNIHBIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio clnuBOYHOE 5 0,03 50 0,05 46,2 6
HUmozo: 427 8,81 11,71 60,45 386,2 0,4
COK III100BO-SITOJHBIA
2 3aBTpaK | IPOMBIIIJICHHOT'O BBITyCKa JUIs 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOTO MUTAHUS
HTOTO 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooben Caat u3 0eJIOKOYaHHOM KammyCThI 50 0,7 2,5 4,3 43,9 17,4 21
[n Ha MsicCHOM O-HE CO CMETaHOM 200 1,6 6,7 6,9 71,0 17,7 73
CBEXK. KalycToil, KapTod.
TedTenn MscHbIe 50/30 57 6,4 7,5 110 0,5 303
I'peda oTBapHas 130 75 53 33,5 211,25 - 330
Komrmor u3 cyxodpykTos 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 376
X1e6 pxaHoi 40 2,92 0,44 16,8 82,1
HUmozo: 670 17,88 20,26 87,4 519,4 36,0
Hoaaguuk | KucaomMon04HBIH HAITUTOK 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,26 420
Ileuenne 30 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
Hmoeo: 210 9,9 6,33 37,6 248,28 1,26
Yikuu Canat 3 MOPKOBH H SI0JIOK 50 0,4 2,6 10,2 40,95 3,5 41
CBIpHUKH 3aI€YCHHBIC C TOBHIJIOM 120/15 18,81 12,67 30,9 309 0,40 233
Yail ¢ caxapoMm 180 0 0 12,0 48,0 0,03 392
Hmozo: 365 19,21 18,67 53,1 397,95 5,43
Hmozo 3a X\ oenv: 1770 56,3 57,97 249,25 1679,38 30,95




X1l neHb: BTOPHUK

Henensi: Tperbst

[Tpuem HaumenoBaHue Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHepreTUdecKas B
MUIU 6mrona MTOPLHH B K Y LIEHHOCTH (KKaw) nramui C Ne penenrypet
3arpak | Kama nmennast MosiouHas 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 168
Kaxao ¢ MoJIoKkoM 180 3,8 3,3 15,5 106,0 1,44 248
ByrepOpos ¢ Maciom ciuB. 40/5 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
Umoeo: 435 17,0 20,25 68,51 541,25 3,09
2 3aBTrpak | CoOK IUIOJOBO-STOHBIH
IIPOMBIIIJICHHOTO BBIITYCKa JIIs 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOTO MUTAHUS
HUTOI'0 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen CaJiat CBeKJIa C pacT MacjaoM 50 0,4 1,9 2,5 28,2 2,9 34
Cyn ropoxoBbIii Ha MSICHOM 0-HE ¢ 200/10 5,8 4.4 20,9 147,8 4,65 87
IrpEHKaAMH
Cyduie u3 oTBapHOTO Msica 70 11,97 6.2 214 112,0 0,03 310
(xypuHOE)
KaprodensHoe nrope 120 2,7 4,2 17,68 118,95 15,6 339
Kucens 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 376
X71eb pxaHoi 40 2,92 0,44 16,8 82,1
Hmozo : 670 23,42 15,26 78,33 544,95 35,64
Hoaguuk | KucioMoJIOUHBIH HATATOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Bymnouka gomamrHss 70 2,68 0,28 20,12 96
HUmozo: 220 7,68 5,98 27,32 197 1,2
Yikuu OBol11M TyLIEHBIE B CMETAHHOM 180 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 84
coyce
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 12,0 48,0 0,03 392
X71eb pxaHoi 40 1,98 0,36 10,2 51,2
HUmoeo: 400 15,3 14,19 105,1 607,1 10,65
Hmozo 3a X11 oenv: 1835 63,9 55,68 289,36 1932,7 52,58




X1l nennb: cpena Heneasi: TpeTbs

IIpuem HauMmenoBanmue Macca [Tumersie BemecTBa (T) 5
6mrona NOpLIUHU tepreTreckan Butamun C Ne penentypsl
T B K Yy LIEHHOCTH (KKaJI)
3aBrpak | Kama repkynecoBast MOiO9Has
200 2,0 4,0 27,0 154,0 93
KodeitHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,9 2,4 14,4 91 - 395
X1e0 mIeHnYHbIH 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macno ciMBo4YHOE 5 0,03 5 0,05 46,2 6
HUmozo 427 7,61 11,8 61,45 387,2
COK II0OBO-STOIHBIH
2 3aBTpaK | IPOMBIIUICHHOTO BBITYCKA s 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOr0 IMUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen Orype1n cosieHbli 50 0,57 0,1 2,41 12,0 15
CBEKOJIBHHUK CO CMETAaHOM 200 2,1 5,3 11,8 105,2 7,1 64
ZKapkoe mo-goMarHemMy 200 25,0 6,8 19,9 240,9 1,8 292
Komrmor u3 51010k 180 0,4 0,0 25,0 103,0 0,36 376
X71eb pxaHoi 40 2,92 0,44 16,8 82,1
Hmoezo: 660 30,29 15,43 73,5 560,7 14,76
Hoaguuk | KucioMoJIOUHBIH HATATOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Xi1e0 HIIeHNYHbIH 35 2,1 2,7 21,3 166,8 -
HUmozo: 215 7,1 8,4 28,5 277,8 1,2
Yikuu Bunerper 100 0,7 3,64 45 43,9 16,2 21
Sitio oTBapHOE 40 9,4 2,96 7,5 94,5 2,4 272
Yaii ¢ caxapoM 180 0,12 0,02 12,2 495 2,8 392
X71eb pxaHOi 30 1,98 0,36 10,2 51,2
HUmoezo: 490 15,7 12,98 68,6 443,19 22,0
Hmozo 3a X1l oens: 1892 61,2 48,61 242,15 1711,29 39,96




X1V neHnb: yeTBepr

Heneas: Tperbst

IIpuem HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTBa (T) DHepreTHuecKas — N i
MHIIHT omona TOPIHH B K v HenHoCTS (KKa) o perentyp
3aBrpak | Kama rpeuneBast Moso4Has ¢ 200 8,14 9,68 38,39 273 1,46 194
MaclioM
Kaxao ¢ Mosokom 180 3.8 3,3 15,5 106,0 1,44 248
BytepOpon ¢ maciom ciuB. 40/5 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19
HUmozo: 435 16,16 17,27 65,35 498,25 4,83
2 3aBTrpak | CoOK IUIOJOBO-STOTHBIH
MIPOMBIIIIJIEHHOT'O BBIMYCKa ISt 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOT0 MUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ooen: Cayat U3 MOPKOBHU 50 0,74 3,0 45 43,7 16,2 42
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 200 2,35 3,77 13,89 107,9 6,6 88
BEPMHUILIEIBIO
lomyO1e! TeHUBBIC C KYPHHBIM 150 13,2 8,4 18,9 205,3 18,7 315
MSICOM
Kommnot u3 cyxodpykros 6e3 180 376
caxapa 0,4 0,0 11,0 47 0,36
X71eb p>xkaHOH 40 2,92 0,44 16,8 82,1 40
Hmoezo: 610 18,29 15,86 54,3 432,2 35,66
Hoaguuk | KucioMoJIOUHBIH HATUTOK 180 5,0 57 7,2 101,0 1,2 420
Xneb nIeHnYHBIA 40 4,9 0,63 30,4 147,28 - 123
HUmozo: 220 10,12 6,33 37,6 258,28 1,2
Yikuu Cauat u3 s10JIOK C U3IOMOM 50 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 31.1
KpyTieHNK pHCOBEIiA ¢ TBOPOTOM 150 9,1 7,47 49,86 303 0,08 240
Coyc MOJIOUHBIN 30 0,6 1,4 3,9 30,5 0,09 354
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12,0 48,0 0,03 392
HUmozo: 410 10,2 9,17 70,36 425,05 3,1
Hmozo 3a X1V oenp: 1775 55,27 48,63 237,71 1656,18 46,79




XV nenb: natHuna Hegensi: TpeTbsi

IIpuem HaumeHnoBanue Macca [Tumiessle BemiecTra (T) DHepreTHUeCKast
huazanneze omona MOpLUU b K y HEHHOCTD ( Buramuu C Ne penenitypsl
3aBTpax
Kamra «aTapras» MomouHas 1,46 194
200 8,14 9,68 38,39 273
KodeiiHblit HAMUT ¢ MOJIOKOM - 395
180 2,9 2,4 14,4 91
X1e0 MIIeHNIHBIA 40 2,68 0,4 20,0 96 -
Macio CIMBOYHOE 5 0,03 5,0 0,05 46,2 6
HUmozo 427 10,11 11,91 65,45 415,2
2 3aBTpaK
Cok IUIOA0BO-ATOJHBII
MPOMBINIICHHOTO  BhImycka st | 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0 418
JIETCKOT0 MUTAHUS
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4 2,0
Ob6en
Hkpa cBekospHas 60 1,2 2,3 6,02 50,05 3,36.. 54
PaCCOJ‘ILEI/IK «JleruHTpaACKHID» CO 200 2,1 5,4 13,8 114 9,7 82
CMETaHOU
Burouku peiOHBIE 70 10,8 0,9 6,2 66,5 0,05 271
KaprodensHoe nrope 120 2,7 4.2 17,68 118,95 15,6 339
Kucenn 180 0,14 0,14 215 87,84 15 233
X1eb pKaHOU 40 2,92 0,44 16,8 82,1
HUmozo: 660 19,13 13,27 77,8 501,94 30,21
TTonaauk
Kuc10MoI09HBI MPOAYKT 180 5,0 5,7 7,2 101,0 1,2 420
X110 mieHnYHbIH 40 51 8,8 37,7 250,1 -
HUmozo : 220 10,1 14,5 44,9 350,1 1,2
VokuH:
Onaapy ¢ TOBUJIOM 200/30 15,3 14,19 93,1 559,1 1,6 449
Yaii 6e3 caxapa 180 0 0 11,98 48 0,03 392
HUmozo: 380 15,3 14,19 105,08 607,1 1,63
HUmoeo 3a
XV oenn:
1787 55,14 53,87 303,33 1916,74 35,04




OcHoBHbBIE NOKA3aTe/IH B NUIIEBLIX BellleCTBaX U 3HepreTnt1ec1c0ﬁ IHEHHOCTH

ITnmeBble BemecTa () JHepreTuyeckas eHHOCTh (KKaJ)
[JAHu mo meH10 b K Yy
1 nenn 63,95 71,47 214,86 17444
2 1eHb 58,87 58,58 240,2 1719,9
3 neHb 53,94 67,93 220,65 1775,2
4 neHb 48,52 55,89 269,68 1782,65
5 nenn 55,64 50,46 281,63 1807,64
6 1eHb 68,61 48,17 262,3 1757,53
7 neHb 58,13 60,64 231,49 1706,0
8 nenn 51,74 56,84 242,05 1793,35
9 neHb 60,27 53,72 255,3 1758,17
10 nenn 57,76 53,57 310,76 19,58,65
11 nensn 56,3 57,97 249,25 1679,38
12 nensn 63,9 55,68 289,36 1932,7
13 nenp 61,2 48,61 242,15 1711,29
14 nenn 55,27 48,63 237,71 1656,18
15 nennp 55,14 53,87 303,3 1716,74
HToro 3a Bech mepuox: 878 839,9 3816 26576,24
HTtoro B cpeanem 3a 11eHn 58,5 56,0 254,4 1772,0
(mpueM nuuM):
Beaxku—S54r, xupoi- 60,0r, Boiue na 7,7% Huoice na 6,7 % Huoice na 2,7% Huoice na 1,5%

yrJjesoasl -261 r,
JHepreTuyecKas HeHHOCTH -
1800 xxan
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